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๘๐ ช่วยกันรักษาศีล ๕ ได้ก็ถือว่าเป็นหมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ยกตัวอย่าง ชุมชนบ้านพระ
บาทห้วยต้มที่กินมังสวิรัติกันทั้งหมู่บ้านเป็นต้น๑ 
 คณะสงฆ์จังหวัดล าพูนและองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูนตลอดจนส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูนได้ร่วมกันด าเนินการจัดท าโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมู่บ้านรักษาศีล ๕" จังหวัดล าพูนขึ้น โดยมีคณะสงฆ์ในจังหวัดเป็นผู้น า
ในการขับเคลื่อนโครงการฯ เป้าหมายของโครงการ ครอบคลุม ทั้งจังหวัด จ านวน ๘ อ าเภอ ๕๑ ต าบล 
๕๗๕ หมู่บ้าน และประชากร ๔๐๔,๒๖๓ คน (ภายในระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ – 
๒๕๖๐) ซึ่งได้ก าหนดกรอบความส าเร็จความเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประเภท หมู่บ้านน าร่อง คือต้องมี
กิจกรรมการขยายผลของการรักษาศีล  ๕ สู่หมู่บ้านเครือข่าย หรือครอบครัวเครือข่ายมีกิจกรรมส่งเสริม 
เจตคติการรักษาศีล ๕ เช่น คิดดี ท าดี พูดดี, การมีคู่ครองเพียงคนเดียว มีกิจกรรมส่งเสริมให้หมู่บ้าน
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนักรักเชิด
ชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีกิจกรรมเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความ
ขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน โดยมี
ประชากรในหมู่บ้าน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ เข้าร่วมกิจกรรมและโครงการสร้างความปรองดอง โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น ส าหรับ หมู่บ้านต้นแบบมีการก าหนดกรอบความส าเร็จ
เช่นเดียวกัน แต่มีการเน้นให้ในพ้ืนที่หมู่บ้านจะต้องไม่มีร้านค้าจ าหน่าย สุรา บุหรี่ มีกิจกรรมการน า
ครอบครัวเข้าวัด-ฟังธรรม-ปฏิบัติธรรม มีการประชาสัมพันธ์ และจะต้องมีประชากรในหมู่บ้าน ไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๘๐ เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ๒ 
 พระครูวรปัญญานุยุต เจ้าคณะต าบลเหมืองจี้ เขต  ๒ วัดเหมืองจี้หลวง และ พระครูบรรพต
พัฒนโกศล เจ้าคณะต าบลเหมืองจี้ เขต ๑ วัดดอยกุศล  ได้ประกาศให้เทศบาลต าบลเหมืองจี้ เป็นหมู่บ้าน
น าร่องรักษาศีล ๕ ทุกหมู่บ้าน ตามท่ีส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับคณะสงฆ์โดยมหาเถร
สมาคม และภาคส่วนต่าง ๆ ด าเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดนใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีประชากรในหมู่บ้าน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ เข้าร่วมกิจกรรมและโครงการสร้าง
ความปรองดอง ซึ่งเทศบาลต าบลเหมืองจี้มี ๑๔ หมู่บ้าน ได้เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ 
 ศีล ๕ จัดได้ว่าเป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการเสริมสร้างสันติภาพในหมู่บ้าน เพราะศีล ๕ จัดได้
ว่าเป็นอภัยทานที่กระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติและกลุ่มคนต่าง ๆ ไม่หวาดระแวง และหวาดกลัวซึ่งกันและกันด้วย
เหตุนี้ เราจะเริ่มต้นท าให้หมู่บ้านเป็นเขตอภัยทาน ซึ่งสะท้อนถึงการเป็นหมู่บ้านแห่งการอภัยคือการไม่
หวาดกลัวซึ่งกันและกันเพราะเป็นการอยู่ร่วมกันเน้นความรัก เคารพ ให้เกียรติเพ่ือนร่วมบ้าน การเคารพ
ในทรัพยากรของบุคคล การเคารพในคู่ครอง การมีสัมมาวาจา และการมีสติไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข    
ศีล ๕ เป็นศีลระดับต้นของคนทั่วไปคนเราอย่างน้อยต้องมีศีล ๕ ไว้ส าหรับป้องกันตัวเพ่ือไม่ให้ไปสู่อบาย 
การสมาทานศีล ๕ ด้วยตนเองนี้ บางคนไม่รู้ไม่เข้าใจ คิดว่าการสมาทานศีลต้องไปสมาทานศีลรับศีลจาก
                                                           

 ๑ อานนท์ บุญมาตุ้ย. โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.sila5.com  
[๗ ก.ค. ๒๕๕๘]. 
 

๒ ผกามาศ ใจฉลาด. “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าประชาอยู่เย็นเป็นสุข”, คมชัดลึก. (๒๗ ส.ค. ๒๕๕๘): ๘. 
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พระสงฆ์ท่ีวัดเท่านั้นจึงจะเรียกว่ารักษาศีล ที่จริงแล้วเราสามารถสมาทานศีล ๕ ได้ด้วยตนเอง การขอ
สมาทานศีลนี้ เพ่ือช าระจิตใจให้ผ่องแผ้ว ท าตนให้เป็นผู้บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา และใจ ศีลเป็นตัวเจตนา
เกิดข้ึนที่ใจ เป็นการตั้งใจงดเว้นจากการท าชั่วทางกาย วาจา การเว้นจากการท าบาปทั้งหลายนั้นแหละ 
เรียกว่า ศีลหรือตัวศีล หลังจากสมาทานศีลเสร็จแล้วศีลเกิดข้ึนตอนนั้นทันที เกิดข้ึนตลอดเวลาที่ตั้งใจ
รักษาศีลไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็ตาม เป็นการยกระดับจิตให้ไหลเข้าสู่กระแสบุญกระแสศีล จิตใจก็ปลื้มปีติยินดี
อ่ิมเอิบ เบิกบาน ไม่เศร้าหมอง เมื่อจิตไม่เศร้าหมองบุญก็เกิดข้ึนที่จิตเราก็ได้บุญ ถ้าหากเวลานั้นก็ไปสู่
สุคติโลกสวรรค์ทันที แต่ถ้าหากผู้รับศีลล่วงละเมิดศีลข้อใดถือว่าศีลขาด การถือศีลมีข้อบกพร่อง ศีล ๕ 
ทั้ง ๕ ข้อ จะมีค าว่า เวระมณีทุกข้อ เวรมณี แปลว่า เจตนาอันเป็นเครื่องมือโดยเฉพาะในการก าจัดเวร
ออกไป เวรที่ควรก าจัดคือบาปกรรม ๕ อย่าง ได้แก่ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย บาปกรรมทั้ง ๕ นี้จัดเป็นเวร เพราะเป็นการก่อเวรก่อภัยให้ผู้ท า เป็นเหตุให้
ได้รับทุกข์โทษในอบายภูมิ มีนรกเป็นต้น และพ้นจากอบายภูมิแล้ว บาปกรรมนั้นยังตามมาให้ผลต่อไป
อีก เช่นท าให้เป็นคนมีอายุสั้น เป็นคนพิการแต่ก าเนิด เป็นคนมีจิตวิปริตผิดเพศ เป็นต้น 
 เทศบาลต าบล เหมืองจี ้ เ ป็นชุมชนขนาดใหญ่ประก อบด้วย  ประชากรจ านวน      
๑๔ หมู่บ้าน มีวัดจ านวน ๑๒ วัด ๑ อาราม ๒ ส านักสงฆ์ ดังสภาพปัจจุบันการอยู่ร่วมกันในสังคมหมู่
มากย่อมต้องมีกฎ มีระเบียบ แต่ก็ยังดูแลไม่ทั่วถึงครอบคลุมจนท าให้เกิดปัญหาที่ตามมาอาทิเช่น ปัญหา
การทะเลาะวิวาท ปัญหาการลักขโมย ปัญหายาเสพติด และปัญหาการเล่นการพนัน เป็นต้น ปัญหา
เหล่านี้เกิดจากการขาดการขัดเกลาทางสังคมหรือสถาบันครอบครัวดูแลไม่เต็มที่การขาดคุณธรรม
จริยธรรมในการพัฒนาโดยการยึดหลักศีล ๕ ซึ้งเป็นศีลพ้ืนฐานอยู่แล้ว ดังที่ได้มีการพลักดันกันอยู่ใน
ขนาดนี้คือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  โดยผู ้น าชุมชนจะต้องมีส่วนช่วยในการส่ง เสริม
บทบาทการรักษาศีล ๕ ให้ถึงพร้อมแก่ประชาชนให้อยู่ในกรอบ โดยประชาสัมพันธ์ห้ามเล่นการพนัน
ต่างๆในงานมงคล และงานอวมงคล ตลอดจนควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดเวลาจัดงานเทศกาลรื่นเริง ซ่ึงสิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นตัวต้นเหตุให้เกิดปัญหาดังกล่าวที่กล่าวมาข้างต้น  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริม โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในเทศบาลต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เพ่ือที่จะได้น าผลจากการ
ศึกษาวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งแนวคิด วิธีการ ข้อมูล และข้อเสนอแนะเพ่ือการวางแผนพัฒนา
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในเทศบาลต าบลเหมืองจี้ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประชาชนต่อไป 

 
 
 
 



๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕   
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อ
การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑.๒.๔  เพ่ือศึกษาแนวทางของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

 
 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 

 ๑.๓.๑  บทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่ อการส่ง เสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต าบลเหมืองจี้  อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓  สภาพปัญหาและอุปสรรคของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีอะไรบ้าง 
 ๑.๓.๔  ข้อเสนอแนะต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน มีอะไรบ้าง 
 ๑.๓.๕  แนวทางของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมือง
จี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เป็นอย่างไร 
  
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
        งานวิจัยนี้ท าการศึกษาบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พร้อมทั้งศึกษาประเด็นเกี่ยวกับ บทบาทของผู้น าท้องถิ่นต่อ
การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี ๒) ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ ๓) ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม ๔) ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ด ี
 
 



๕ 
 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ๑)  ตัวแปรต้น (lndependent Variables)  ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยเพศ  
อายุ  วุฒิการศึกษา  อาชีพ  รายได ้
 ๒)  ตัวแปรตาม  (Dependent Variables)  ได้แก่ ความคิดเห็นของผู้น าท้องถิ่นมีต่อ
บทบาทการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในเทศบาลต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ประกอบด้วย ๔ ด้าน ได้แก่  ๑) ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี  ๒) ด้านการประชาสัมพันธ์  ๓) ด้านการ
รณรงค์การมีส่วนร่วม  ๔) ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ด ี

 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้านประชากร / ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
      ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ผู้น าชุมชน จ านวน ๑๒๐ คน 
 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญ จ านวน ๙ รูป/คน ประกอบด้วย 
         ๑)  เจ้าคณะต าบลเหมืองจี้ เขต ๑, ๒, เจ้าอาวาสในเทศบาลต าบลเหมืองจี้ จ านวน ๓ รูป 
         ๒)  ผู้บริหารเทศบาลต าบลเหมืองจี้ จ านวน ๓ ท่าน 
         ๓)  สมาชิกสภาทศบาลเทศบาลต าบลเหมืองจี้ จ านวน ๓ ท่าน 
 ๑.๔.๔  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาในเทศบาลต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑.๔.๕  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาในครั้งนี้ เริ่มด าเนินการตั้งแต่เดือน สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ถึง เดือน กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๙ รวมระยะเวลาในการศึกษาท้ังสิ้น ๖ เดือน 
 

 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานที่ ๑ เพศของผู้น ามีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 สมมติฐานที่ ๒ อายุของผู้น ามีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 สมมติฐานที่ ๓ วุฒิการศึกษาของผู้น ามีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 สมมติฐานที่ ๔ อาชีพของผู้น ามีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 สมมติฐานที่ ๕ รายได้ของผู้น ามีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕  

 
 
 
 

 



๖ 
 

๑.๖  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในงานวิจัย 

 ๑.๖.๑ บทบาท หมายถึง สิ่งที่ผู้น าชุมชนเทศบาลต าบลเหมืองจี้  ที่จะต้องปฏิบัติให้
สอดคล้องกับต าแหน่งหรือหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย เป็นการแสดงพฤติกรรมตามอ านาจหน้าที่ 
เพ่ือประโยชน์ของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลเหมืองจี้  อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  
 ๑.๖.๒ ผู้น าชุมชน หมายถึง ผู้น าชุมชนเทศบาลต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สารวัตรก านัน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และแพทย์ประจ าต าบล       
 ๑.๖.๓ ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึก ทัศนะ ของผู้น าชุมชนเทศบาลต าบลเหมืองจี้ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านการเป็น
แบบอย่างที่ดี ด้านการประชาสัมพันธ์ ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดี 
 ๑.๖.๔ ส่งเสริม หมายถึง เกื้อหนุน ช่วยเหลือสนับสนุนให้ดีขึ้น เช่น ส่งเสริมการลงทุน 
ส่งเสริมการศึกษา ส่งเสริมโครงการศีล ๕ ให้ยั่งยืน         
 ๑.๖.๕ โครงการ หมายถึง กิจกรรมหรือแผนงานที่เป็นหน่วยอิสระหนึ่งที่ สามารถวิเคราะห์
วางแผนและน าไปปฏิบัติ พร้อมทั้งมีลักษณะแจ้งชัดเจนถึงจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด โดยแผนส าหรับ
กิจกรรมต่างๆ ต้องระบุวัตถุประสงค์ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 ๑.๖.๖ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมายถึง หมู่บ้านจ านวน ๑๔ หมู่บ้านในเทศบาลต าบลเหมืองจี้ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑.๖.๗ ประชาชน หมายถึง ประชาชนเทศบาลต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑.๖.๘ แบบอย่างท่ีดี หมายถึง การเป็นบุคคลต้นแบบในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นตัวอย่าง
ในการสร้างสรรค์ท าความดี การด ารงชีวิตด้วยความสุจริต 
 ๑.๖.๙ การประชาสัมพันธ์ หมายถึง การประกาศบอกกล่าวข้อมูลข่าวสารต่างๆให้ผู้คน
ได้รับทราบอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ์ข่าวสารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ๑.๖.๑๐ การรณรงค์การมีส่วนร่วม หมายถึง การท ากิจกรรมให้ส าเร็จอย่างต่อเนื่องโดย
อาศัยความร่วมมือจากประชาชนทุกภาคส่วนในการร่วมกันรณรงค์ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  

ออออออออ 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑  ท าให้ทราบบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านศีล ๕ 
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

๑.๗.๒  ท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มี
ต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 



๗ 
 

๑.๗.๓  ท าให้ทราบแนวทางของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านศีล ๕ 
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

๑.๗.๔  ท าให้ทราบการมีส่วนร่วมของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านศีล  
๕  ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

๑.๗.๕ น าผลการวิจัยครั้งนี้  ไปเป็นแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านศีล  ๕            
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

 
 
 


